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Январь без риска: роль семьи в первичной профилактике 

употребления ПАВ 

Уважаемые родители! Семья является самым мощным защитным 

фактором в профилактике рискованного поведения подростков. Январь, с 

его долгими вечерами и адаптацией после праздников, — время, когда наше 

внимание и вовлечённость особенно важны. 

Что такое первичная профилактика в семье? Это не лекции о вреде, 

а ежедневная практика: 

1. Формирование здоровых привычек на своем примере. Ваше 

отношение к спорту, питанию, режиму, способам отдыха и снятия 

стресса (без алкоголя/сигарет) — самый убедительный аргумент. 

2. Выстраивание открытых, доверительных 

отношений. Разговаривайте не только об учёбе. Спрашивайте о 

чувствах, друзьях, увлечениях. Правило: «Ребёнок должен быть уверен, 

что, рассказывая о проблеме, он получит помощь, а не наказание». 

3. Создание семейных традиций и совместного досуга. Зимние 

прогулки, настольные игры, совместный просмотр и обсуждение 

фильма, приготовление пищи. Это укрепляет связи и даёт подростку 

ощущение надёжного тыла. 

4. Обучение навыку ответственного выбора и умению говорить 

«нет». Обсуждайте гипотетические ситуации: «Что бы ты сделал, если 

тебе предложили… на вечеринке?». Проговаривайте варианты отказа, 

которые сохраняют лицо («Нет, спасибо, у меня завтра тренировка», «Я 

не курю, мне это не нравится»). 

5. Контроль, основанный на заботе, а не на недоверии. Знайте, где и с 

кем ваш ребёнок, устанавливайте разумные временные границы. 

Объясняйте, что это делается для его безопасности, а не чтобы 

ограничить свободу. 

Тревожные сигналы, на которые стоит обратить внимание (повод 

для более внимательного наблюдения и доверительного разговора): 
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• Резкие перепады настроения, скрытность, лживость. 

• Появление новых, сомнительных друзей, нежелание их представлять. 

• Снижение успеваемости, потеря интереса к старым увлечениям. 

• Нарушение режима сна и бодрствования, пропажа денег или вещей из 

дома. 

• Неопрятность, следы от инъекций (но не ищите их без оснований!). 

Что делать, если возникли подозрения? 

1. Не паниковать и не устраивать скандал с угрозами. Это заставит 

ребёнка лучше скрываться. 

2. Обратиться за консультацией к школьному психологу или 

специалистам Поста «Здоровье+». Мы помогаем выработать 

дальнейшую тактику, отличить возрастные особенности от реальной 

опасности. 

3. Обратиться к подростковому наркологу. Консультация врача — это не 

постановка на учёт, а профессиональная оценка ситуации. 

Помните: первичная профилактика начинается с любви, принятия 

и конструктивного диалога в семье. 

Пост «Здоровье+» — ваш союзник в этом важном деле. 

 

 


